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प्रिय आमाबाबु र हेरचाह गनेहरू, 

 

एमईआर "हेड्स अप" समाचार 

 

फरे्कर्कोमा स्वागत छ! 

शैप्रिर्क वर्षर्को अन्तिम आधा र्कायषर्कालमा स्वागत छ! यो प्रवश्वास गनष गाह्रो छ प्रर्क वर्ष र्कप्रत प्रछटो प्रबतेर्को छ, र हामी 

अब घर प्रवस्तारमा छ ौं। त्यहााँ अझै पप्रन ितीिा गनष धेरै छ, र पप्रहले नै मनाउन धेरै. 

 

वर्ष ११ र्को लाप्रग अन्तिम धक्का 

हाम्रो वर्ष 11 प्रवद्यार्थीहरूले वास्तप्रवर्क दृढता र लचीलापन देखाउन जारी राखेर्का छन् प्रर्कनप्रर्क उनीहरूले 

उनीहरूर्को जीसीएसई परीिार्को अन्तिम चरणहरू सामना गछष न्। प्रतनीहरूले आफूलाई रे्कन्तित, पररपक्व र 

िप्रतबद्ध तररर्काले सञ्चालन गरररहेर्कोमा हामी असाधै्य गवष गछौं। प्रतनीहरूले राम्रो र्कमाएर्को बे्रर्कर्को आनन्द 

उठाउन सकु्न अप्रघ रे्कही हप्ता मात्र जानुहोस्! 

 

वर्ष ७ मूल्याङ्कन सप्ताह 

आधा अवप्रध अप्रघ, हाम्रो वर्ष 7 प्रवद्यार्थीहरूले आफ्नो मूल्याौंर्कन हप्ता पूरा गरे। प्रतनीहरूले ठूलो पररपक्वता र 

फोर्कसर्को सार्थ यसर्को सामना गरे, र हामी गवष गदषछ ौं प्रर्क उनीहरूले चुन तीलाई र्कसरी ह्यान्डल गरे। यी 

मूल्याौंर्कनहरू प्रवद्यार्थीहरूर्को िगप्रतमा िप्रतप्रबन्तित गनष र हाम्रो लाप्रग उनीहरूर्को प्रसके्न यात्रालाई समर्थषन गनष एर्क 

बहुमूल्य अवसर हो। 

 

एर्थलेप्रटक्स सफलता 

हामीले हालैर्को एर्थलेप्रटक्स इभेन्टमा शानदार िदशषन गरेर्का प्रर्थय ौं! हाम्रो रे्कटाहरूर्को टोलीले प्रवप्रभन्न इभेन्टहरूमा 

धेरै पदर्कहरू घर ल्यायो। एर्क प्रवशेर् उले्लख वर्ष 8/9 ररले टोलीलाई जान्छ जसले जीतहाप्रसल गयो, र वर्ष 7 ररले 

टोली जसले बप्रलयो दोस्रो स्र्थान सुरप्रित गयो। यसमा सौंलग्न सबैलाई राम्रो लाग्यो—तपाईौंले सू्कलर्को उतृ्कष्ट 

िप्रतप्रनप्रधत्व गनुषभयो! 
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ररमाइन्डर: बे्रकफास्ट क्लब - अझै चलिरहेको! 

नप्रबसषनुहोस् प्रर्क हाम्रो लि: शुल्क बे्रकफास्ट क्लब परीक्षण अझै चप्रलरहेर्को छ! यो सबै प्रवद्यार्थीहरूर्को लाप्रग खुला 

छ र खाना र शाि, सर्कारात्मर्क वातावरणर्को सार्थ प्रदन सुरु गने एर्क शानदार तररर्का हो। हामी अझ बढी 

प्रवद्यार्थीहरूले यस अवसरर्को फाइदा उठाएर्को हेनष चाहन्छ ौं प्रर्कनप्रर्क हामी ग्रीष्मर्कालीन अवप्रधमाफष त जान्छ ौं। 

 

ररमाइन्डर: आफ्टर-सू्कि लडटेन्सि - पे्लसमा ियााँ प्रलिया एक ररमाइन्डरको रूपमा, हाम्रो अद्यावलिक 

गररएको सू्कि पलिको लहरासत प्रलिया अब िभावमा छ। पररणाम समयानुरू्कल  र अर्थषपूणष होस् भनेर अब 

सोही लिि नजरबन्द  हरू जारी गररन्छ। यप्रद तपाईौंले श्रीमती हावेर्को पररवतषनहरूर्को रूपरेखा िसु्तत गने पत्र 

पढ्ने म र्का पाउनुभएर्को छैन भने, रृ्कपया त्यसो गनष एर्क िण प्रलनुहोस्। 

 

ररमाइन्डर: ग्रीष्मकािीि विी यहााँको न्यािो मौसमको साथ, लवद्याथीहरूिाई अब ग्रीष्मकािीि विी 

िगाउि स्वागत छ। यसर्को मतलब बे्लजर र सम्बन्धहरू बााँर्की अवप्रधर्को लाप्रग वैर्कन्तिर्क छन्। रृ्कपया यो 

सुप्रनप्रित गनुषहोस् प्रर्क अन्य सबै समान अपेिाहरू पूरा भइरहन्छन्। 

 

अगाप्रि हेदै: वर्ष 10 भूगोल िेत्र यात्रा 

अर्को हप्ता, हाम्रा वर्ष १० र्का भूगोलवेत्ताहरू आफ्नो प्रफल्ड प्रटि पमा जााँदैछन्। यो उनीहरूर्का लाप्रग वास्तप्रवर्क 

सौंसारर्को सन्दभषमा उनीहरूर्को र्किार्को प्रशिा लागू गनष एर्क ठूलो अवसर हो, र हामी उनीहरूर्को अनुभवहरूर्को 

बारेमा सबै सुन्न उतु्सर्क छ ौं। 

 

अगालड हेिै: वर्ष 10 कायष अिुभव 

हामी आशा गदषछ ौं प्रर्क हाम्रो वर्ष 10 प्रवद्यार्थीहरूले सोमबार 16 िेखि शुिबार 20 जूिसम्म हुने  उनीहरूर्को कायष 

अिुभव हप्ताको प्रतीक्षा गरररहेका छन्। ईबीपीमा हाम्रा साझेदारहरूले रोमाञ्चर्क पे्लसमेन्टहरूर्को प्रवसृ्तत शृ्रौंखला 

सुरप्रित गनष र्किा मेहनत गरेर्का छन्, र हामी प्रवद्यार्थीहरूलाई उनीहरूर्को र्क शल प्रवर्कास गनष र उनीहरूर्को सीभी 

प्रनमाषण गनष यस अवसरर्को अप्रधर्कतम उपयोग गनष िोत्साप्रहत गदषछ ौं। 

 

आगामी घटिाहरू 

हामीसाँग अन्य वर्ष समूहहरूर्को लाप्रग आउने धेरै महत्त्वपूणष घटनाहरू पप्रन छन्: 

• वर्ष 9 कररयर लिवस - सोमवार 16 जून 

• वर्ष 8 कररयर लिवस - मौंगलवार 24 जून 

• वर्ष 7 कररयर लिवस - बुधवार 16 जुलाई 

• वर्ष 8 प्रगलत सााँझ - बुधवार 26 जून (र्थप प्रववरणसप्रहतर्को पत्र चााँिै पछ्याउनेछ) 

 

https://www.maidenerleghschoolreading.co.uk/attachments/download.asp?file=5612&type=pdf
https://www.maidenerleghschoolreading.co.uk/attachments/download.asp?file=5612&type=pdf
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अिमा, हामी  हाम्रो सू्कि समुिायमा उत्सव मिाइरहेका सबैिाई ईद मुबारर्कर्को शुभर्कामना प्रदन चाहन्छ ौं। 

 

शुभर्कामना 

 

 

लवि ग्राहम 

हेिप्रटचर  

मेिेन एलेग सू्कल पठनमा  

 


